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Herzlich wilkommen in unserem Lokall

Die S4ge ist ein famiienge fiihrtes Hane. Es liegt uns am Herzen,
unsere eigenen RNerte anch in den Betrielo einzuoringen. Nicht
nur Herzlichkeit, Elrlichkeit, Verstandnis und Respekt, sondern
vor allem anch wmsichtiger uwnd sclhonender Wmgang wit den
Ressourcen unserer schdnen Nelt ist uns ein grofes Anliegen.

Qualitdt uwnd Nachhaltigkeit sind unsere Pramissen. Den Grofbtei
wnserer Zutaten beziehen wir aus der Region, vieles davon kaunfen
Wir in Bio-Qualitdt ein und aclhten dabei anl Saisonalitat.

Unsere Speisen bereiten wir frischh fir Euch 2u. Gerade wenn
melr los ist, kann es deshalb auch mal l[anger danern. WNir bitten in
dicsem Fal um Eure Geduld und Euer Verstdndnis! Vielleicht nutzt
Inr dann die Gelegenineit, elnt Euclh 2urick, entspannt, geniefbt
die Atmosphdre, fihrt ein nettes Gesprdch und nelwt Euch eine
Auszeit ans dem sonst oft so hektischen Alltag. Unsere kleinen
Gaste dirfen siclh gerne in der Kinderecke Malsachen oder Spiele
Ihden. Auchh eine gute Gelegenheit i Euch, loei enem Gldschen
Nein oder einem leckeren Aperitil, mal wieder mitzuspielen.

NI winschen uns in jedem Fal, dass Inr loei uns Zeit verbringen
wnd schlemmen kdnnt — mit der Gewissheit etinas Gutes Lir
Euch selost und Lir unsere ummelt 2u tun. In diesem Sinne...

Das Wasserrad in unserem Lokal stelht still,
dalinr drelrt sich bei wns alles wm Enchl
W verndhnen Euclhh von Herzen gern.

Euer S3geteam

P. S. : Bewusst haben wir auf WLAN verzichtet und das Handynetz
ist, wie wir wissen, auch nicht das Beste. Daftr konnt ihr Euch voll
und ganz aufeinander und auf schéne ungestorte Gesprache konzentrieren.
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Das Beste fir unsere Gastel unsere Lieferanten:

Biogrofhandel Rinklin Naturkost, Frischeparadies Stuttgart,
Peter Blessing Oost- & Gemisemarkt GimioH

Vielféltig, nachhaltig, frisch, fair, regional, modern... der respektvolle und von nachhaltigem Handeln
gepragte Umgang mit Lebensmitteln steht bei diesen Lieferanten an erster Stelle.

Metzgerei Haller auns Vilingen-Schwenningen

Vor allem mit dem Qualivo Premium Fleisch aus der familieneigenen Rinderzucht in Mutterkuh- und
Strohhaltung, bekommen wir hier tier- und umweltgerecht erzeugte Fleisch- und Wurstspezialitdten in
hochster Qualitat - aus ethischer Uberzeugung!

WNidspezigitaten auns der Region

Wild gehort zu den wenigen naturbelassenen Nahrungsmitteln unserer Zeit. Wir freuen uns, hier mit
verschiedenen Jagern aus dem nahen Umfeld zusammen arbeiten zu diirfen.

Heiligenhof Famiie Ooergfell Deitlingen

Seit 1994 ist der Heiligenhof zertifizierter Bioland-Betrieb. on hier beziehen wir vor allem frische
hofeigene Eier und Kartoffeln vom Feld in Kappel.

B L Llelspezigitdten Steinmand ans Suiz

Die Wasserbiiffel der Familie Steinwand sind frei von Uberziichtung und liefern, besonders nahrstoffreiche
Milchprodukte, die sogar vielen Personen mit Kuhmilchunvertréglichkeiten keine Probleme bereiten.

kAse-Cadull Fachgrophandel Rottweil

Bevorzugt beziehen wir hier unseren Bio-Kése aber auch andere Molkereiprodukte. Kurze
Transportwege sind wichtig flr die bauerliche und landwirtschaftliche Struktur in Baden-Wiirttemberg.

Bio-BAckerei Beha ans Vilingen-Sclnmennigen

In der traditionsreichen Backerei wird unser Sagebrot, nach einem speziell fiir uns entwickelten
Rezept, jeden Tag frisch gebacken. Auch unsere Friihstlcksbrétchen und einige der Kuchen, die es im
Bistro gibt werden von dem Familienbetrieb geliefert.

Eismanulaktur Boleschiotzer ans Freiourg

Unser selbstgemachtes Eis erweitern wir mit Bolleschlotzer. Bei der Produktion, in dieser Manufaktur
wird - wie auch bei uns in der Sdge - auf alles Unnétige verzichtet. Es werden nur ausgewahlte saisonale,
regionale Zutaten verwendet bzw. bei feinen Exoten auf Nachhaltigkeit und fairen Handel geachtet.

Neuyer Essigmanufaktur Tuningen

Der Familienbetrieb Carl Weyers ist Deutschlands alteste Manufaktur fiir erlesene Spezialitatenessige.

Nein-Riegger, Weingut Aori, Teehans Ronnefeld, Naldhans Biere,.

Auch bei unserem Getrénkeangebot achten wir auf beste Qualitat, Regionalitdt und Nachhaltigkeit.
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Nilkommensgru® - anl's Haus

Sagebrot, Krauter- oder Gewiirzél und (%
Dip (hausgemacht), Meersalz regio

Fir Euch, von uns, von Herzen - vorweg auf Euren Tisch.
Unser beliebtes und besonders fluffiges Sagebrot wird
Ubrigens nach einem mit uns kreiertem Rezept téglich
frisch vom Bio-Béacker Beha aus Villingen gebacken.

AperitifempLenung

Red & Ginger o
Belsazar Vermouth Red / Ginger Ale / Limettensaft // 6,50 rego

Jetzt wird Wermut auch im Schwarzwald hergestellt. Aus-
schlieBlich badische Weine & heimische Krduter kommen
in den Belsazar Vermouth. Ginger Ale und Limette
unterstreichen die Vanille- und Schokoladennoten des
roten Belsazar. Ein Geschmack der in Erinnerung bleibt.

Neinemp Lelhiung,

2018 Rosé Cuvée Durchblick @\
QbA halbtrocken / GutvonBeiden / Pfalz regio

0,11//3,60-0,21//6,90-0,751// 25,00

Ein erfrischender und animierender leicht siiBer Rosé, der
Spal3 macht! Gekeltert aus Spatburgunder- und
Cabernet-Sauvignon-Trauben verstromt der Rosé
Erdbeer- und Johannisbeerduft.

Bierempehiung

Waldhaus - Ohne Filter DUNKEL “
56 %vol/0,31//3,20 - 041// 3,90 rego

Eine echte Besonderheit! In diesem vollmundigen
Dunkelbier findet Ihr feine réstmalzaromatische Noten.
Ausgewogen mit leichter Vollmundigkeit - eine
Streicheleinheit fur die Kehle.
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Emplehung ans der Kirche

Gebackene Kiirbiscreme ()
confierte Jakobsmuschel / eingelegtes Babygemise // 14,00 ~ rego
Die HERZhaft spanische Antwort auf Créeme brilée.

Die Eier dafiir kommen jedoch von hier - von den

glucklichen Hihnern des Bioland Heiligenhofs der

Familie Obergfell in DeiB3lingen.

Kirbissuppe () (@)
gerostete Kirbiskerne / Kirbiskerndl // 6,90 rego vegge

Hallo Herbst! Cremig, wiirzig — ein Klassiker im Sagestyle.

Salat mit kalter, gebeizter Maispoularde
Granatapfel / Sprossengemuse / Salat // 19,50

Auf ihrem Speiseplan steht nur Mais — das macht das
Fleisch dieser Poularden extrazart. Hausgebeizt mit
feinstem Weinessig der Weyers Essigmanufaktur aus
Tuningen und gespickt mit rot-griinen kleinen Feinigkeiten.

Schweinemedaillons mit Waldbeer-Kick (o)
Waldbeerenjus / Kurbis-Parmesan-Gratin / regio

breite Bandnudeln // 24,00

Wir setzen fur Euch das Zarteste vom Schwein mit
Waldbeeren in Szene. Ein fruchtiges Vergnugen!

Gebratener Zander und ,,Meer”
HummersofBe / Garnelen / schwarze Sepia-Nudeln // 29,00

So holen wir den Mittelmeerurlaub mit jedem Bissen zu
uns in den Schwarzwald.

HerzhaftsiiBer Kiirbis aus dem Ofen () (@)
Graupen-Babygemise / Bienenhonig // 19,50 rego vegge

Vom Garten auf den Teller... Von der Biene gekdsst
versuf3t Euch dieser Kirbis den Tag!

Polentabiskuit mit Orangencreme
gebackene Mandeln / Joghurteis // 6,50
Kommt Euch das spanisch vor?!

Dann liegt lhr richtig: Lasst Euch verzaubern von dieser
Kreation des spanischen Teils unseres Kiichenteams.
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NAS Kleines vorweg
Frisch vom Gemiisebeet () (@)
GemUsesalate der Saison / Kartoffelsalat / Blattsalat / rego vegge

Krauter-Brot-Chip // 7,50
Liebling unserer Gaste. Seit Anfang an dabei.

Rinder-Tatar klassisch (o)
Rinderfilet / Cornichons / Apfelkapern / Schalotte / rego

Wachtelei / Kimchi Majo / gerdstetes Sédgebrot //

klein 15,00 oder grof3 23,00

Ein Kunststiick. Handwerklich sowie optisch: Das feine Filet
vom Weiderind wird von uns handgeschnitten und perfekt
abgeschmeckt. So mag'’s Sagechefin Katrin am liebsten.

Rinderkraftbriihe (o)
mit Einlage nach Tagesangebot // 6,90 rego

Glasklar und besonders intensiv im Geschmack. Der
Alleskdnner harmoniert mit verschiedensten Einlagen.

die Hanptsache

Bio-Lachsfilet

Pak Choi / Kartoffelplatzchen / Hoi-Sin-Aioli // 26,00
Unser megasaftiger Bio-Lachs schwimmt gen Asien. Erst
braten wir ihn in feinster Butter, dann setzen wir ihn
neben ein Nest aus Pak Choi und verfeinern das
Arrangement mit feiner Hoi-Sin-Aioli. Dazu gibt's
handgemachte Kartoffelplatzchen, was den Lachs wieder
direkt zu uns zuriick nach Deutschland katapultiert.

Bregenzerwiélder Kasknopfle () (@)
Rostzwiebeln / Blattsalat // 14,80 regio veggie

Original in der Holzgebse serviert: Wir kochen die Knépfle
fur Euch nach einem Bregenzerwélder Originalrezept aus
dem Schulkochbuch unserer Sagechefin Tajana.

Nicht nur fiir Vegane ()
Warmer Rote Beete-Couscous-Salat / vegan

Ingwer-zweierlei Zucchini-Gemuse / Brokkoli /
schwarzer Knoblauch // 16,00

Ein tolles Farbenspiel auf Eurem Teller. Vegan, lecker
und mit viel Liebe gemacht.
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Zwiebelrostbraten (%)
200g / Réstzwiebeln / Bratenjus // 29,00 rego

Mmmmmbh... freut euch auf ein fiinf Wochen gereiftes
feinstes Riickenstliick vom Weiderind.

Sageschnitzel mit (o)
Meerrettich-Senf-Sagebrotbrésel-Panade regio

Speckbohnen // 19,50
...mit Setzei // 21,50

Cordon Bleu mit Walderschinken und

Bregenzerwiélder Bergkase g‘?}
Speckbohnen // 23,50

...mit Setzei // 25,50

Das essen unsere Sédgechefs Ali und Michi am liebsten! In
Erinnerung an ihre Kindheit in Sachsen, bestellen sie
immer noch ein Setzei oben drauf. (Das ist ein Spiegelei.
Es muss auf das Schnitzel oder das Cordon Bleu gesetzt
werden. Auf keinen Fall daneben!) Was den Geschmack
auBerdem so fein macht: AusschlieBlich unser gutes
Sagebrot kommt in die leckere Hiille fiir unsere Panierten.

Schweinebraten frisch aus dem Ofen (%)
Gemdtise // 19,00 rege
Rindertafelspitz Sageart (%)
Gemdse / Meerrettichsof3e // 23,00 rege

Schon der Gedanke an Braten, gibt uns in der Erinnerung
den Geruch, den Geschmack und das heimelige
Zuhausesein am sonntaglich gedeckten Tisch zuriick. Wir
mé&chten Euch genau dieses Geflihl zubereiten: Probiert
unsere Prachtstiicke - wie bei Muttern!

Schweinebackle mit Senfkornjus ()
Alblinsengemuse / Senfkornjus // 22,50 regio
Zart, zarter, am zartesten. Unsere Spezialitat vom

Schwabisch-Hallischen Landschwein wird Euch auf der ﬁ"’\
Zunge zergehen. Dazu gibt's raffinierte Linsen mit r;,g?o

GemUse verfeinert..

NANT dazu Eure Lieblingsloeilage:

Bratkartoffeln, Salzkartoffeln, Butterkndpfle, Sagebrotknddel
oder Pommes frites
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grofe SAge-Salate wit PLiLL

Frisch vom Gemiisebeet () (@)
Gemusesalate der Saison / Kartoffelsalat / regio vegge

Blattsalat // 9,50
... mit Lachsfilet // 17,00
... mit Rinderstreifen // 19,50

Unsere klassische Salatvariation — knackig, frisch und
wenn lhr mégt, mit Eurem Lieblingsextra nach Wahl.

Krauter-Blattsalat & gebackener Bergkase (@)
verschiedene Blattsalate / Zitronen-Orangen-Basilikum- vegge

Emulsion / gebackener milder Bergkase // 16,50

Zum dahinschmelzen: Gebackener milder Bergkase aus
dem Bregenzer Wald auf verschiedenen Blattsalaten und
Wildkrautern von der Bodenseeinsel Reichenau mit einer
frisch-fruchtigen Salatemulsion.

Vesper
Wurstsalat (o)
Lyoner / Gewlrzgurken / rote Zwiebeln / regio

Krauteressig-Marinade / Sagebrot // 9,80

Feinste Lyoner-Streifen von der Metzgerei Haller,
angemacht mit auBergewdhnlich gutem Kréduteressig aus
der traditionsreichen Essigmanufaktur Weyers Tuningen.

Kasesalat

milder Bergkase / Gewlrzgurken / rote

Zwiebeln / Krauteressig-Marinade / Sdgebrot // 10,00 Fir
Késeliebhaber: Wie oben angemacht und mit dem
besten Bergkas’ aus dem Bregenzer Wald.

Schweizer Wurstsalat ()
Lyoner / milder Bergkase/ Gewlrzgurken / rote Zwiebeln /  eg°
Krauteressig-Marinade / Sdgebrot // 11,00

Die Mischung macht's. Hier bekommt Ihr Gutes von

Beidem. Schmeckt besonders gut zu einem Bier in

unserem Gastgarten.
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das Beste 2zum Schinss

Kleiner Schokoladengugelhupf (o)
Tonkabohneneis / Fruchtmark // 7,80 regio

Der macht gliicklich: Immer dabei, immer gut —
Schokolade pur!

HeiBe Liebe (¥)
2 Kugeln Vanilleeis / heil3e Himbeeren / Kiirbiskerndl / rego

gerostete Kirbiskerne / Schlagsahne // 7,00
Erwarmt das Herz und bildet das Sahnehaubchen auf
Eurem Menl.

Bolle Eis (%)
Milcheis: Schokolade / Vanille / Piemont Haselnuss / rego

Tonkabohne / Joghurt / Brombeere

Sorbet: Mango / Zitrone / Himbeere // 2,00

Unser Eis ist hausgemacht. Erweitert wird unser Angebot
mit Sorten aus der Freiburger Eismanufaktur
Bolleschlotzer und dem Bioland-zertifizierten
Familienbetrieb Eis-Manufaktur Roddewig.

Glutenfre;, laktose frei, vegant

Da wir alles selbst zubereiten, wissen wir genau was in
unseren Speisen drin ist. Auf Unvertréglichkeiten und Co.
nehmen wir gerne Ricksicht, bitte gebt uns einfach einen
Hinweis, wir kimmern uns darum

Alle Preise in unserer Karte verstehen sich in
Euro und inklusive 5 % MwsSt.
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MITTAGSTIOCH - NOCHENKARTE

28. bis 30. Oktober 2020

Mittagemenis

MITTWOCH

Fleischballchen
mit Kartoffelsalat + Dessert // 8,70

Falafel ‘g

mit Kartoffelsalat + Dessert // 8,70 veggie

DONNERSTAG

Schweineschnitzel
mit BratensoBe und Pommes Frites + Salat // 8,70

Kohlrabischnitzel ﬁl\

mit Tomatensofl3e und Pommes Frites + Salat // 8,70 veggie

FREITAG

Garnelen-Pasta
mit Kirschtomaten und Knoblauch + Salat // 8,70

Pasta mit Kirschtomaten ‘q)
und Pesto mit Knoblauch + Salat // 8,70 veggie

Gutenlre, laktosefrei, vegant

Da wir alles selbst zubereiten, wissen wir genau was in unseren Speisen drin ist. Auf
Unvertraglichkeiten und Co. nehmen wir gerne Riicksicht, bitte gebt uns einfach einen Hinweis, wir
kiimmern uns darum. Unsere Karte ist selbstverstandlich hinreichend gekennzeichnet. Ferner
haben wir noch eine Allergenspezialkarte, die all unsere Gerichte auszeichnet.
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A a8 carte
WAS KLEINES VORWEG
Tagessuppe
Sagebrot // 4,90
HAUPTGERICHTE
Geschmelzte Maultaschen (o)
vom Schwabisch-Héllischen Landschwein / Réstzwiebeln / Kartoffelsalat // 9,90 regio
Zwiebelrostbraten (%)
(200 g) / Krauterbutter / Pommes Frites / kleiner Salat // 29,00 rego
Sageschnitzel ()
vom Schwabisch-Hallischen Landschwein mit Sdgebrotbrésel-Panade / rego

Meerrettich-Senf / Bratkartoffeln / kleiner Salat // 19,50

Bio-Lachsfilet
Pak Choi / Kartoffelplatzchen / Hoi-Sin-Aioli // 26,00

Kartoffel-Rosti
... mit Bergkéase Uberbacken / Blattsalat // 10,80 Q‘Q
... mit Heringsfilet Hausfrauenart / Apfel / rote Zwiebel / Krauter // 14,50

(@)

... mit Steinchampignons / Blattsalat // 12,00

veage
SALATE

Frisch vom Gemiisebeet (‘@)
Blattsalate / GemUsesalate der Saison / Kartoffelsalat // 8,50 vegge
... mit Fischfilet // 16,00

... mit Rinderstreifen // 18,00 g’jﬁ

DESSERT

Mini-Schoko-Gugelhupf
Beerenkompott // 5,50

Bolle Eis

Milcheis: Schokolade / Vanille / Piemont Haselnuss / Tonkabohne / Joghurt / Brombeere,
Sorbet: Mango / Zitrone / Himbeere // 2,00





